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2-4 kiaccoB , 5-11-x kaaccoB
Ypok Ilepemena Ypok [lepe
1. |8.00-8.40 15 1. [8.00-8.45 10
2. 1855-935 25 2. 18.55-940 20
3. 110.00-10.40 25 3. [10.00 —10.45 20
4. |11.05-1145 15 4. 111.05-11.50 10
5. 1 12.00-12.40 5. 112.00-12.45 10
6. 6. [12.55-13.40 10
7. 7. | 13.50 —14.35

KonwsecTBo ypokoB B pacmucanuy 06uieo0pa3oBaTenbHON OpraHM3aly
2018-2019 yu4eOHBIM roj He NpEBHINAECT MNpPEIEbHO OMYCTUMYIO AayIuTC
y4ebHy:0 HarpysKy YueGHOro ruiana: obuas yae6Has Harpy3ka B 1- kiacce — |
yac; 2-m ki1acce — 21 + 4 ygac; 3-m kiacce 22 + 4; 4-m kimacce — 22 + 4 yace
knacce — 27 + 2 gac; B 6-M knacce — 29,5 + 2,5 vac; B 7-M kinacce - 31 + 2 yac;
Kknacce — 32 + 3 gac; B 9-M knacce — 33 + 3 uac; B 10-M kinacce — 32 + 5 yac; E
kiacce — 31,5 + 4,5 qac.

Cornacosaso: .
I'naBHBIA rocyaapcTBEeHHBI CaHHUTAPHBIA Bpady Bopo
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&2 QXS 100,20 %
IO IT v 2

IIEHTPa CaHHTAPHO-3IHAEMHOIOTHYECKOr0 HaA30pa
OMHUIEMHOJIOTHYECKOH cayk0bl MuHHCTEPCTBA
Haponno# Pecny6nuku



 
[image: image2.jpg]Crpykrypa 2019-2020 yue6Horo roaa (mepuox y4eOHbIX 3aHATHIH):

VueOHbIE 3aHATHSL Kanukybl
KJ1acc YeTBEPTh Kon-Bo gHel Cpoxu Kon- Cpoxu
BO
JTHER
1 xmace 1 ueTBEpPTH 40 02.09 —25.10.2019 7 28.10.2019 -
03.11.2019 _
2 4eTBEPThH 39 05.11-27.12.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2019
3 yeTBEPThH 48 13.01 -20.03.2020 5 17.02.2020-
21.02.2020
8 22.03.2020 -
29.03.2020
4 yeTBEPThH 41 30.03 -29.05.2020
168
(34 nenenu)
2-4 1 yeTBEpPTH 40 02.09 —25.10.2019 7 28.10.2019 -
KJIACCHI 03.11.2019
2 4eTBEPThH 39 05.11-27.12.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2019
3 yeTBEPThH 48 13.01 -20.03.2020 8 22.03.2020 -
29.03.2020
4 yeTBEPThH 41 30.03 -29.05.2020
168
r 5-8 1 yeTBEPTH 40 02.09 —25.10.2019 7 28.10.2019 -
KJIacChl 03.11.2019
2 4eTBEpTh 39 05.11-27.12.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2019
3 yeTBEPTH 48 13.01 -20.03.2020 8 22.03.2020 -
29.03.2020
4 yeTBepTh 41 30.03 -29.05.2020
168
9 1 yeTBEepTH 40 02.09 —25.10.2019 7 28.10.2019 -
KJIacChI 03.11.2019
2 4eTBEepTh 39 05.11-27.12.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2019
r 3 yeTBEPTH 48 13.01 -20.03.2020 8 22.03.2020 -
29.03.2020
4 yeTBEepTh 36 30.03 -22.05.2020
161
10 xmace 1 cemecTp 79 02.09 —27.12.2019 7 28.10.2019 -
: 03.11.2019
2 ceMecTp 84 13.01-22.05.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2020
7 22.03.2020 -
29.03.2020
163
11 1 cemectp 79 02.09 —27.12.2019 7 28.10.2019 -
KJ1ace 03.11.2019
2 ceMecTp 84 13.01- 22.05.2019 15 29.12.2019 -
12.01.2020
7 22.03.2020 -
29.03.2020





РЕЖИМ РАБОТЫ

1 класса

	Расписание
	Время
	Перемены 

	Прием,  осмотр
	7.40-7.55
	

	Подготовка к урокам
	7.55-8.00
	

	1 урок
	8.00-8.35
	         20 минут

	2 урок
	8.55-9.30
	

	Завтрак
	9.30.-10.00
	30 минут 

	3 урок
	10.00-10.35
	

	Динамический час
	10.35-11.50
	30 минут 

	4 урок
	11.50-12.25
	

	Прием детей воспитателем, беседы, подготовка к обеду
	12.25-13.00
	 

	  Обед
	 13.00-13.30
	

	Подготовка ко сну.     Сон
	13.30-15.00
	

	Подъем, водные процедуры, игры

по интересам детей                                                                                    
	15.00-16.00
	

	Индивидуальные занятия с детьми                                               
	16.00-16.20
	

	Прогулки, сборы домой                                                                            
	16.20-17.30
	



РЕЖИМ ДНЯ

В ГРУППЕ ПРОДЛЕННОГО ДНЯ

1 КЛАССА

Понедельник – пятница  
11-30 – 11-45 – подготовка к приёму детей, методическая работа

11-45 – 12-00 – приём детей 

12-00 – 12-35 – спортивный час

12-35 – 13.00 – подготовка к приему пищи  

13-00 – 13-30 – обед

13-30 – 15-00 – сон
15-00 – 16-00 – дидактические игры

16-00 – 16-35 – клубный час

16-35 – 17-30 – прогулка, игры на свежем воздухе

17-30 – возвращение домой

16-10 – 16-40 – занятия по интересам

16.40 – 17.30 – прогулка, игры на свежем воздухе

17-30 – возвращение домой

2-4 КЛАССОВ

Понедельник – пятница

12-00 – 12-40 – подготовка к приёму детей, методическая работа

12.40 – 13.00 – приём детей, подготовка к приёму пищи

13-00 – 13-30 – обед

13-30 – 14-10 – прогулка

14-10 – 14-50 – спортивный час

14-50 – 15-25 – I часть самоподготовки 

15-25 – 15-40 – физпауза 

15-40 – 16-15 – II часть самоподготовки 

16-15 – 16-25 – физпауза 

16.25 – 17.05 –  клубный час

17.05 – 18.00 – прогулка, игры на свежем воздухе

18-00 – возвращение домой

ГРАФИК ПРОВЕТРИВАНИЯ ГРУПОВОГО ПОМЕЩЕНИЯ

1 КЛАСС

Сквозное – 11.15-12.00

Проветривание – 13.30-14.30

2-4 КЛАССЫ

Сквозное – 12.00-13.00

Проветривание – 13.30-14.30

РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

	 
	2-4 классов
	
	 
	5-11-х классов
	

	 
	Урок 
	Перемена
	
	Урок 
	Перемена 

	1.
	8.00 – 8.40
	15
	1.
	8.00 – 8.45
	10

	2.
	8.55 – 9.35
	25
	2.
	8.55 – 9.40
	20

	3.
	10.00 – 10.40
	25
	3.
	10.00 – 10.45
	20

	4.
	11.05 – 11.45
	15
	4.
	11.05 – 11.50
	10

	5.
	12.00 – 12.45
	
	5.
	12.00 – 12.45
	10

	6.
	
	
	6.
	12.55 – 13.40
	10

	7.
	
	
	7.
	13.50 – 14.35
	


      Количество уроков в расписании общеобразовательной организации на 2018-2019 учебный год не превышает предельно допустимую аудиторную учебную нагрузку Учебного плана: общая учебная нагрузка в 1- классе – 19 + 3 час; 2-м классе – 21 + 4 час; 3-м классе 22 + 4;  4-м классе – 22 + 4 часа; в 5- классе – 27 + 2 час; в 6-м классе – 29,5 + 2,5 час; в 7-м классе - 31 + 2 час; в 8-м классе – 32 + 3 час; в 9-м классе – 33 + 3 час; в 10-м классе – 32 + 5 час; в 11-м классе – 31,5 + 4,5 час.

Согласовано:

Главный государственный санитарный врач Ворошиловского межрайонного центра санитарно-эпидемиологического надзора государственной санитарноэпидемиологической службы Министерства здравоохранения Донецкой Народной Республики______________________ Е.Н.  Гурко
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['1aBHEBINA rocy1apCTBEHHbIN CAaHATAPHBIH Hupextop MOY
Bpad BopommioBckoro MexpaioHHOro «IIxomna Ne 149 r. Jlonenkay
[EHTPa CAHUTAPHO-3IHAEMHOJIOTHYECKOTO H.H. Pomanenko

« » 2019

Pexxum paGorel
MysununaabsHoro 06meo6pa3oBarebHOI0 YYpexaeHus
«Ilxoaa Ne 149 ropoaa Joueuxa»

2019-2020 y4yebubrii rox

YueOHbIi npolece OCyIecTRISETCS Ha OCHOBAHHI npukasza MunucrepcTBa 06pa3oBaHus
Hayku Jlonenkoit Hapozxuoit Pecy6imuixu ot 07 aBrycra 2019 Ne 1110 «O6 opranu3aruu
00pa3oBaTeNbHOM NEATENBHOCTH B OPraHA3aIHsX, OCYIIECTBILIOIIMX 00pa30BaTENbHYIO
ACATCILHOCTE 110 IPOTrpaMMam Ha4albHOr0 OOIIEro, OCHOBHOTO OGIIEr0 H CPEIHET0 0BIIEro
obpasoBaHus, B 2019-2020 yue6HOM roy».

Y4eOHbIE 3aHITHA HAYMHAIOTCS B 8 YaCOB yTpa.

Y4eOHBIi Iporece MPOBOIUTCS TOIBKO B IIEPBYIO CMEHY.

Yuebubie nnansr Ha 2019-2020 yue6HBIH rox OPHEHTHPOBaHBI Ha S5-THEBHYIO HENEITIO B
1-11 xmaccax.

YueOHble 3aHaTHS B 1 KIIaccax ImpoBoasSTCs B 35 MUHYTHBIX ypOKax.

Y4eOHbIe 3aHATHS BO 2-4 KIaccax mpoBoasTes B 40 Mun YTHBIX YPOKaXx.

YueOusle 3anaTHs B 5-11 knaccax mpoBogsTes B 45 MHUHYTHBIX YPOKaXx.

B yupexnenun opranuzosana pa6ora 3 TPy OPOAJIEHHOTO JHS.

Jlist oGy4aromuxcst 1-X KIaccOB HMeETCs CIabHSL.

Mexny mHavamoM QaxynbTaTHBHBIX  3amsTHIL, UHIMBUNYATbHBIX ¥  TPYIIIOBBIX
AOTOIHUTENBHBIX 3aHATHA U MOCIETHAM YPOKOM YCTAaHABIHBAETCS NEPEPHIB HE MeHee 45 MHUHYT,
CPENIOBAHNE YPOKOB M INEPEMEH ONpeNeNsIeTcs CTaHIapTamy, COOTBETCTBYIOIUMMH CaHHUTAPHO-
THTHCHUYECKUMH NIPAaBHIIAMH M HOPMaMH.

OcHoBanwue:

YCTAB MVHHUIMIIAJIbHOI'O OBIIEOBPA30BATEJIBHOL O  VYPEXJEHUA
«IIKOJIA Ne 149 TOPOIA TOHEL[KAy, YTBEPXKICHHBIH IIPHKA30M YIpaBIeHHs 0Opa3oBaHHs
anMuHHCTpanuy ropoxa Jlomenxa or 21.06.2016 roma Ne 339 (m. 3 Oprasusamus yueGHo-
BOCITUTATEIBHOTO IPOIIEcca.

IIm 333 «npu peanusanuu 00pa3oBaTEeNBHEIX MPOrpaMM Ob6uieo6pazoBaTenbHBIM
YAPCHKICHHEM MOXET NPHUMEHATHCS (hopMa OpraHusamuu oGpa3’oBaTETBHOIN JIEATETBHOCTH,
OCHOBAaHHAsd HAa MOJYJIbHOM IPHHIMIIE TIPE/ICTABICHAS CONEPKAHUS 00pa3oBaTeNnbHOMN MPOrpaMMEI
U IOCTPOEHHS Y4eOHBIX IUIAHOB, WCIIOJB30BAHHA COOTBETCTBYIOINMX  00Pa30BaTeIbHBIX
TEXHOJIOTHIY;

1.3.12 «Y4eOHsbli rox HauwHaeTcs | CeHTAOpS M 3aKaHYMBAETCS He Mo3gHee | Wros
crenyromero roga. CTpykTypa y4e6HOro roja, KaJICHIapHbIH  y4eOHbIA rpaduK, rpaguk KaHHKYII,
PacliACaHHEe yPOKOB M BHEYPOUHBIX 3aHATHH, PEXUM pabOTEI Ob1eobpazoBarebHOro yupesxienus
1 I'PYNI OPOJTICHHOTO JHS yCTaHABIUBalOTCS OOINe06pa3oBaTeIbHbM YUPSXKIAECHHEM B Ipesiesiax
BPCMCHH, TIPETyCMOTPEHHOTO paboYuM y4eOHBIM MIAHOM, 1O COIIACOBAHHIO ¢ Ortnenom
00pa3oBaHHs M OpraHaMM CaHHTAPHOTO KOHTPOJIS. [IpONOIIKATENBHOCTS KAHHKYI B TeYeHHe
Y4eOHOro rojia He JOJKHA COCTABIIATh MeHee 8 Hee/by.




