Приложение 6
к документации о закупках

ПРИМЕРНОЕ ДВУХНЕДЕЛЬНОЕ СБАЛАНСИРОВАННОЕ МЕНЮ на 2016-2017г.
	День
	Ассортимент меню готовой продукции 1-4 КЛ
	выход
	День
	Ассортимент меню готовой продукции5-11КЛ
	выход

	
	1.СОСИСКА ОТВАРНАЯ  С  МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ
	50/5
	1 день
	1.СОСИСКА ОТВАРНАЯ  С МАСЛОМ  СЛИВОЧНЫМ
	50/5

	 
	2.КАША ПШЕНИЧНАЯ 
	100
	 
	2.КАША ПШЕНИЧНАЯ 
	150

	 
	3. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	75
	 
	3. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	100

	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7
	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	2 день
	1.КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ  С МАСЛ. СЛИВ.
	220
	2 день
	1.КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ  С МАСЛ. СЛИВ.
	330

	 
	2.ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ И ИЗЮМОМ
	100
	 
	2.ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ И ИЗЮМОМ
	100

	 
	3.ЧАЙ С САХАРОМ
	200
	 
	3.ЧАЙ С САХАРОМ
	200

	 
	4.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	4.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	3 день
	1.БЕФСТРОГАНОВ  ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ
	50/50
	3 день
	1.БЕФСТРОГАНОВ  ИЗ КУРИНОГО ФИЛЕ
	50/50

	 
	2.КАША ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ СЛИВ.
	100
	 
	2.КАША ГРЕЧНЕВАЯ С МАСЛОМ СЛИВ.
	150

	 
	3.ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАНЫЕ
	75
	 
	3.ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАНЫЕ
	100

	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7
	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	6.ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  БРУТТО
	150
	 
	6.ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  БРУТТО
	150

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	4 день
	1.ПОДЖАРКА  ИЗ РЫБЫ 
	75/20
	4 день
	1.ПОДЖАРКА  ИЗ РЫБЫ 
	75/20

	 
	2.КАРТОФЕЛЬНОЕ  ПЮРЕ
	150
	 
	2.КАРТОФЕЛЬНОЕ  ПЮРЕ
	200

	 
	3. ОВОЩИ ВАРЕНЫЕ(СВЕКЛА)
	75
	 
	3. ОВОЩИ ВАРЕНЫЕ(СВЕКЛА)
	100

	 
	4.КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	 
	4.КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	780
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	975

	5 день
	1.ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ
	150/50
	5 день
	1.ЖАРКОЕ ИЗ ПТИЦЫ
	200/75

	 
	2.ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАНЫЕ
	75
	 
	2.ОВОЩИ КОНСЕРВИРОВАНЫЕ
	100

	 
	3.КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	 
	3.КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200

	 
	4.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	4.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80
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	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	6 день
	1.КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ РУБЛЕНЫЕ
	50
	6 день
	1.КОТЛЕТЫ НАТУРАЛЬНЫЕ РУБЛЕНЫЕ
	50

	 
	2.РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	100
	 
	2.РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	150

	 
	3. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	75
	 
	3. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	100

	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7
	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	7 день
	1.ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
	50/50
	7 день
	1.ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ
	50/50

	 
	2.МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
	125
	 
	2.МАКАРОНЫ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ
	175

	 
	3.СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ С ЛУКОМ  И МАСЛ.РАСТИТ.
	75
	 
	3.СОЛЕНЫЕ ОГУРЦЫ С МАСЛОМ РАСТ.
	100

	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ  И ЛИМОНОМ
	200/7
	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	6.ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	75
	 
	6.ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ
	75

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	8 день
	1.РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
	75/75
	8 день
	1.РЫБА ТУШЕНАЯ С ОВОЩАМИ
	75/75

	
	2.КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	150
	
	2.КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ
	200

	 
	3. ОВОЩИ ВАРЕНЫЕ(СВЕКЛА)
	75
	 
	3. ОВОЩИ ВАРЕНЫЕ(СВЕКЛА)
	100

	 
	4.КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200
	 
	4.КОМПОТ ИЗ ЯБЛОК
	200

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	6.ФРУКТЫ СВЕЖИЕ БРУТТО
	100
	 
	6.ФРУКТЫ СВЕЖИЕ  БРУТТО
	200

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	9 день
	1.ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	40
	9 день
	1.ЯЙЦО ВАРЕНОЕ
	40

	 
	2.ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ
	80
	 
	1.ШНИЦЕЛЬ НАТУРАЛЬНЫЙ
	80

	 
	3.КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	100
	 
	2.КАША ПШЕНИЧНАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ
	150

	 
	4. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	75
	 
	3. ИКРА КАБАЧКОВАЯ
	100

	 
	5.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7
	 
	4.ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ
	200/7

	 
	6.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	6.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	

	10 день
	1.КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	150
	10 день
	1.КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ
	200

	 
	2.РЫБА ЖАРЕНАЯ
	60
	 
	2.РЫБА ЖАРЕНАЯ
	60

	 
	3.КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	75
	 
	3.КАПУСТА ТУШЕНАЯ
	100

	 
	4.КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200
	 
	4.КОМПОТ ИЗ СУХОФРУКТОВ
	200

	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	60
	 
	5.ХЛЕБ ОСОБЫЙ
	80

	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	
	 
	ВСЕГО ЗА ДЕНЬ
	


